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总书记同期声00:00
大国之大，也有大国之重。千头万绪的事，说到底是千家万户的事。

字幕00:15
跟着总书记看中国 千家万户的事 

总书记同期声00:22 
我始终惦记着困难群众。在四川凉山三河村，我看望了彝族村民吉好也求、节列俄阿木两家人。

吉好友果 00:33
我还希望他再来看我们的新房子。

字幕00:36
四川省凉山彝族自治州三河村吉好也求二女儿 吉好友果

总书记同期声00:38
在山东济南三涧溪村，我和赵顺利一家围坐一起拉家常。

总书记同期声00:42
这样有几间房？

赵顺利00:44
三室一厅。

字幕00:45
山东省济南市三涧溪村村民 赵顺利

总书记同期声00:45
在辽宁抚顺东华园社区，我到陈玉芳家里了解避险搬迁安置情况。

陈玉芳00:53
党的政策好，我也有福。

字幕00:54
辽宁省抚顺市东华园社区居民 陈玉芳

总书记同期声00:56
在广东清远连樟村，我和贫困户陆奕和交谈脱贫之计。他们真诚朴实的面容至今浮现在我的脑海。

群众01:08
总书记好！

总书记同期声01:10
民之所忧，我必念之；民之所盼，我必行之。
全面小康、摆脱贫困是我们党给人民的交代，也是对世界的贡献。

总书记同期声01:30
我到一个地方我都是要看的。一个是农村，一个是社区，看我们的人民群众生活得怎么样。

总书记同期声01:50
一个地方社区要搞好，一定要有一个非常好的基层组织，把社区的各方面服务搞周到，把自治性的事情搞好。

总书记同期声02:02
两荤两素卖多少钱？

群众02:05
按照这个价钱来。

总书记同期声02:07
村民们都有医保吧？

群众02:09
百分之百。
百分之百全覆盖。
老百姓也很感谢党中央。

总书记同期声02:13
我们是人民的勤务员，这句话并不是一个口号，我们就是这样，就是给老百姓做事。

总书记同期声02:23
为了人民生活得更加幸福，我们再接再厉。

总书记同期声02:32
绿水青山就是金山银山。

总书记同期声02:42
无论是黄河长江“母亲河”，还是碧波荡漾的青海湖、逶迤磅礴的雅鲁藏布江；无论是南水北调的世纪工程，还是塞罕坝林场的“绿色地图”；无论是云南大象北上南归，还是藏羚羊繁衍迁徙，这些都昭示着，人不负青山，青山定不负人。

郑燕03:17
他给了我们一个非常非常高的评价。热带雨林是国宝，是四库。
我就希望你们以后 ，能够通过自己小小的力量，带动起我们整个保护热带雨林这份工作，好吗？

字幕03:25
海南省热带雨林国家公园管理局 五指山分局科普工作人员 郑燕

群众03:31
好！

总书记同期声03:44
我们要保护好历史文化遗产，民族文化风格、传统风貌，不能随意占用和损坏，也不能以保护为名，大拆大建。

总书记同期声03:59
共产党的追求，就是让老百姓的生活越来越好。

朱茂锦04:05
保护好，要让城市留住记忆，让人们记住乡愁，这我印象特别深。
我觉得总书记对保护老城的一个殷殷嘱托吧。

字幕04:07
北京市前门街道草厂四条胡同居民 朱茂锦

总书记同期声04:16
让人们通过文物承载的历史信息，记得起历史沧桑，看得见岁月留痕，留得住文化根脉。

总书记同期声04:31
信心百倍地打好这一场阻击战、总体战。

总书记同期声04:40
在共克时艰的日子里，有逆行出征的豪迈，有顽强不屈的坚守。

总书记同期声04:49
大家好！
一定要有信心。

群众04:51
一定能打赢！
加油，加油。

新闻同期声04:54
武汉的新增确诊病例终于实现了零报告。
今天上海疫情防控实现社会面清零目标。
坚持动态清零，因时因势，不断调整防控措施。

群众05:08
谢谢你们！

总书记同期声05:12
有患难与共的担当，有英勇无畏的牺牲，有守望相助的感动。

群众05:29
爷爷好！

总书记同期声05:31
自古英雄出少年，长江后浪推前浪。

总书记同期声05:37
时刻准备着，将来要接班，有没有这个信心？

群众05:43
有！

比赛同期声05:46
比赛开始。

总书记同期声05:48
这是一个英雄辈出的时代，你们这个年纪正当其时。
我对你们充满了期待。
让青春在祖国和人民最需要的地方绽放绚丽之花。
祝你们成功。
在青春的赛道上奋力奔跑，争取跑出你们这一代人的最好成绩。

同期声06:13
请党放心，强国有我！
请党放心，强国有我！

总书记同期声06:21
在飞逝的时光里，我们看到的、感悟到的中国，是一个坚韧不拔、欣欣向荣的中国。这里有可亲可敬的人民，有日新月异的发展，有赓续传承的事业。
我们唯有踔厉奋发、笃行不怠，方能不负历史、不负时代、不负人民。

文字稿：
“我将无我，不负人民”！
非凡十年，习近平总书记踏遍千山万水，心系千家万户。人民群众对美好生活的向往，总书记念兹在兹；人民群众的所忧所盼，总书记念之行之。
江山就是人民，人民就是江山。总书记温暖的足迹引领我们奋进，总书记崇高的情怀激励我们奋斗。
“跟着总书记看中国”，让我们一起去领略新时代新征程上江山的壮丽、人民的豪迈！
